Numero da pesquisa: CESOP-DATAFOLHA/SP/CAPERJ/CAP95.FEV-00393
Titulo da Pesquisa: SATISFAGAO COM O CORPO

Data: 10/02/95

Tamanho da amostra: 1822

Universo: Populacdo adulta das cidades de S&o Paulo e Rio de Janeiro

var label cidade.
val label cidade

1 "Séao Paulo"

2 "Rio de Janeiro".

var label Sexo.
val label Sexo
1 "Masculino"
2 "Feminino".

var label Idade.

val label Idade

1"16 a 25 anos"

2 "26 a 40 anos"

3 "41 anos ou mais".

var label p1 "Vocé diria que esta muito satisfeito(a), satisfeito(a), um pouco satisfeito(a) ou nada satisfeito(a)
com a sua aparéncia? (Resposta estimulada e Unica)".

val label p1

1 "Muito satisfeito"

2 "Satisfeito(a)"

3 "Um pouco satisfeito(a)"

4 "Nada satisfeito(a)"

5 "N&o sabe".

var label pla "E em relagéo a aparéncia de seu (sua) companheiro, vocé diria que esta muito satisfeito(a),
satisfeito(a), um pouco satisfeito(a) ou nada satisfeito(a)? (Resposta estimulada e Unica)".

val label pla

1 "Muito satisfeito"

2 "Satisfeito(a)"

3 "Um pouco satisfeito(a)"

4 "Nada satisfeito(a)"

5 "N&o sabe"

6 "N&o tem companheiro(a)".

var label p2a "Eu vou ler algumas frases e gostaria que vocé me dissesse se concorda ou discorda de cada
uma delas: As pessoas bonitas sdo mais felizes".

val label p2a

1 "Concorda totamente”

2 "Concorda em parte"

3 "Discorda totalmente"

4 "Discorda em parte".



var label p2b "Eu vou ler algumas frases e gostaria que vocé me dissesse se concorda ou discorda de cada
uma delas: As coisas sdo mais faceis para as pessoas bonitas".

val label p2b

1 "Concorda totamente"

2 "Concorda em parte"

3 "Discorda totalmente"

4 "Discorda em parte".

var label p2c "Eu vou ler algumas frases e gostaria que vocé me dissesse se concorda ou discorda de cada
uma delas: A principal coisa que vocé leva em conta quando se interessa por alguém € a aparéncia fisica, a
beleza".

val label p2c

1 "Concorda totamente"

2 "Concorda em parte"

3 "Discorda totalmente”

4 "Discorda em parte".

var label p3 "Vocé esté satisfeito com o seu peso atual? (Resposta espontanea e Unica)".
val label p3

1"Sim"

2 "Nao".

var label p4 "(Se p3=2 )Vocé gostaria de emagrecer ou engordar? (Resposta estimulada e Unica)".
val label p4

0 "Nao se aplica"

1 "Emagrecer"

2 "Engordar".

var label p4a "(Se p3=2) Vocé gostaria de emagrecer ou engordar.Quantos quilos? (Resposta espontanea
e Unica)".

val label pda

0 "N&o se aplica"

98 "Outras respostas"

99 "N&o sabe".

var label p5 "Vocé ja fez regime para emagrecer ?(SE SIM) Esta fazendo atualmente? (Resposta
espontanea e Unica)".

val label p5

1"Sim, ja fez e esta fazendo"

2 "Ja fez e nao esta fazendo"

3 "Esta fazendo pela primeira vez"

4 "Nunca fez".

var label p6a "(P5=1, 2 ou 3) Quando vocé faz regime para emagrecer vocé costuma:Fazer dieta
alimentar?".

val label p6a

0 "N&o se aplica"

1"Sim"

2 "N&o".



var label p6b "(P5=1, 2 ou 3) Quando vocé faz regime para emagrecer vocé costuma:Praticar algum
exercicio fisico?".

val label p6b

0 "Né&o se aplica"

1"Sim"

2 "N&o".

var label p6¢ "(P5=1, 2 ou 3) Quando vocé faz regime para emagrecer vocé costuma:Fazer jejum?".
val label p6c¢

0 "N&o se aplica"

1"Sim"

2 "Nao".

var label p6d "(P5=1, 2 ou 3) Quando vocé faz regime para emagrecer vocé costuma: Tomar remédios?".
val label p6d

0 "Nao se aplica"

1"Sim"

2 "N&o".

var label p6e "(P5=1, 2 ou 3) Quando vocé faz regime para emagrecer vocé costuma:Provocar vomitos?".
val label p6e

0 "N&o se aplica"

1"Sim"

2 "Nao".

var label p6f "(P5=1, 2 ou 3)Quando vocé faz regime para emagrecer vocé costuma: Participar de grupos
de apoio, como Vigilantes do Peso?".

val label p6f

0 "Nao se aplica"

1"Sim"

2 "N&ao".

var label p6g "(P5=1, 2 ou 3) Quando vocé faz regime para emagrecer vocé costuma:Consumir produtos
dietéticos?".

val label p6g

0 "Nao se aplica"

1"Sim"

2 "Nao".

var label p6h "(P5=1, 2 ou 3) Quando vocé faz regime para emagrecer vocé costuma:Freqlientar spa?".
val label p6h

0 "N&o se aplica"

1"Sim"

2 "Nao".

var label p6i "(P5=1, 2 ou 3)Quando vocé faz regime para emagrecer vocé costuma: Fazer simpatias ou
promessas?".

val label p6i

0 "N&o se aplica"

1"Sim"

2 "Nao".



var label p7 "(P5=1, 2 ou 3) No ultimo ano quantas vezes vocé comecou a fazer regime para emagrecer?
(Resposta espontanea e Unica)".

val label p7

0 "Né&o se aplica"

98 "Nenhum"

99 "N&o sabe / ndo lembra".

var label p9 "(Se partica atividade fisica) Aproximadamente quanto tempo (horas) por semana vocé dedica
as atividades fisicas?".

val label p9

0 "Né&o se aplica".

var label p10a "Vocé gostaria ou nao de:Ter olhos claros?".
val label p10a

1"Sim"

2 "N&o"

3"Jatem/ jaé"

4 "Indiferente"

5 "N&o sabe".

var label p10b "Vocé gostaria ou ndo de:Ser loiro(a)".
val label p10b

1"Sim"

2 "Nao"

3"Jatem/j4é"

4 "Indiferente"

5 "N&o sabe".

var label p10c "Vocé gostaria ou ndo de:Ter o nariz mais fino?".
val label p10c

1"Sim"

2 "Nao"

3"Jatem/jaé"

4 "Indiferente”

5 "N&o sabe".

var label p10d "Vocé gostaria ou ndo de:Ter a boca mais carnuda?".
val label p10d

1"Sim"

2 "N&o"

3"Jatem/ jaé"

4 "Indiferente"

5 "N&o sabe".

var label p10e "Vocé gostaria ou ndo de:Ter dentes mais brancos?".
val label p10e

1"Sim"

2 "Nao"

3"Jatem/j4é"

4 "Indiferente"

5 "N&o sabe".



var label p10f "(Para as mulheres)Vocé gostaria ou nao de:; Ter seios maiores ou menores? (Para os
homens) Ter peito mais musculoso?".

val label p10f

1"Sim"

2 "Nao"

3"Jatem/j4 é"

4 "Indiferente"

5 "N&o sabe".

var label p10g "Vocé gostaria ou ndo de:Ter bracos musculosos?".
val label p10g

1"Sim"

2 "Nao"

3"Jatem/jaé"

4 "Indiferente”

5 "Né&o sabe".

var label p10h "Vocé gostaria ou ndo de:Ter menos barriga?".
val label p10h

1"Sim"

2 "Nao"

3"Jatem/ jae"

4 "Indiferente"

5 "Né&o sabe".

var label p10i "(Para as mulheres)Vocé gostaria ou ndo de: Ter bumbum arrebitado? (Para os homens) Ter
bunda musculosa?".

val label p10i

1"Sim"

2 "N&o"

3"Jatem/ jaé"

4 "Indiferente"

5 "N&o sabe".

var label p10j "Vocé gostaria ou ndo de:Ter pernas mais firmes?".
val label p10j

1"Sim"

2 "Nao"

3"Jatem/jaé"

4 "Indiferente"

5 "N&o sabe".

var label p10k "Vocé gostaria ou ndo de:Ter pernas mais grossas ou mais finas?".
val label p10k

1"Sim"

2 "Nao"

3"Jatem/jaé"

4 "Indiferente"

5 "Nao sabe".

var label p10l "Vocé gostaria ou ndo de:N&o ter estrias ou celulite?".
val label p10l

1"Sim"

2 "Nao"

3"Jatem/jaé"



4 "Indiferente"
5 "N&o sabe".

var label p10m "Vocé gostaria ou ndo de:Ter pés mais delicados?".
val label p10m

1"Sim"

2 "Nao"

3"Jatem/j4é"

4 "Indiferente"

5 "N&o sabe".

var label p10n "Vocé gostaria ou ndo de:Ser mais alto(a)?".
val label p10n

1"Sim"

2 "Nao"

3"Jatem/jaé"

4 "Indiferente”

5 "N&o sabe".

var label p10o "Vocé gostaria ou ndo de:Ter cintura mais estreita?".
val label p10o

1"Sim"

2 "Nao"

3"Jatem/jaé"

4 "Indiferente”

5 "Né&o sabe".

var label p10p "Vocé gostaria ou ndo de:Ter mais cabelos?".
val label p10p

1"Sim"

2 "N&o"

3"Jatem/ jaé"

4 "Indiferente"

5 "N&o sabe".

var label p11 "Vocé costuma evitar situacfes em que costuma aparecer: (Para os homens) de short ou
sunga? (Para as mulheres) de short, minissaia, bigini ou mai6é?".

val label p11

1 "Sim, costuma evitar"

2 "Nao costuma evitar"

3 "N&o costuma usar esse tipo de roupa”

4 "Nao respondeu".

var label p12 "No primeiro encontro sexual, vocé evita aparecer completamente nu(a), ou tira a roupa
naturalmente? (Resposta estimulada e Unica)".

val label p12

1 "Sim, evita"

2 "Tira a roupa narturalmente”

3 "Nao mantém relacdes sexuais".



var label p13 "(Se p12= 1)Nessas ocasifes, vocé prefere apagar a luz ou mantém a luz acesa? (Resposta
estimulada e Unica)".

val label p13

0 "Né&o se aplica"

1 "Prefere apagar”

2 "Prefere manter acesa"

3 "Indiferente"

4 "N&o sabe/ ndo respondeu".

var label p16 "Se vocé pudesse escolher, vocé gostaria de ser:".
val label p16

1 "Mais bonito(a) e menos inteligente"

2 "Menos bonito(a) e mais inteligente"

3 "Outras respostas"

4 "N&o sabe/ ndo respondeu”

6 "Mais bonito e mais inteligente”

7 "Esta satisfeito do jeito que é".

var label p17 "Se vocé morasse numa cidade: (Para SP) com praia, vocé se preocuparia mais com o corpo?
(Para RJ) Sem praia, vocé se preocuparia menos com o corpo?".

val label p17

1 "Se preocuparia mais"

2 "Se preocuparia menos"

3 "Né&o se preocuparia / é indiferente"

4 "Néao sabe"

5 "Se preocuparia da mesma maneira”.

var label p22 "(S6 para SP)Vocé aceitaria ou ndo ser traido(a) durante o carnaval? (Resposta estimulada e
Unica)".

val label p22

0 "N&o se aplica"

1 "Aceitaria"

2 "N&o aceitaria"

3 "Depende”

4 "Outras respostas".

var label p18 "Qual o seu estado conjugal?".
val label p18

1 "Solteiro(a)"

2 "Casado(a) / amigado(a)"

3 "Separado(a) / desquitado(a) / divorciado(a)"
4 "Viavo(a)".

var label Escola "Até que ano da escola vocé estudou?".
val label Escola

1"lo. grau”

2"20. grau"

3 "Superior".



var label Renda "Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com vocé, qual foi
aproximadamente a renda familiar em sua casa no més de janeiro em reais?".

val label renda

1 "Até 2 salérios minimos"

2 "De 2 a 5 salarios minimos"

3 "De 5 a 10 salarios minimos"

4 "De 10 a 20 salarios minimos"

5 "Mais de 20 salarios minimos"

6 "N&o sabe".

var label p21 "Anote a cor/raga do entrevistado".
val label p21

1 "Branca"

2 "Preta"

3 "Amarela”

4 "Parda/mulato”

5 "Indigena”

6 "Outras".



